
un passo
dopo l'altro

crescere con serenità



IMPARO UN PO' ALLA VOLTA...non anticipare le tappe, per favore! 

Se mi metti seduto troppo presto, mi ritroverò tutto storto e scomodo. 

Prima imparo a controllare la testa, poi le spalle e poi il tronco, 

e solo dopo posso stare seduto bene. 

Aspetta che sia io a mettermi in piedi da solo, 

attaccandomi ad un mobile o al sofà, 

altrimenti i miei piedini potrebbero 

non essere pronti a reggermi, 

e nemmeno le anche e le ginocchia.  

Ho bisogno che ti adatti ai miei tempi...

Mi servono dei RITMI REGOLARI, per iniziare ad
averne uno mio: cerca di fare le cose sempre con la
stessa cadenza temporale: devo imparare tutto da
zero, non posso farlo se ci sono troppe variabili.

Mi servono RITI, per capire che dopo una cosa ne
viene un'altra: se so cosa sta per succedere, mi
sento più tranquillo.

Mi devi dare REGOLE CHIARE, così imparo dove si
trovano i miei confini di sicurezza.

Non ti allarmare se a volte sembra che io non stia facendo progressi. 

Dopo che imparo qualcosa di molto importante, il mio cervello ha bisogno

di un po' di tempo per riorganizzarsi e imparare ancora cose nuove.



Insegnami ad essere autonomo. 

Con garbo, poco per volta, e secondo le mie

capacità. Cavarmela da solo mi fa sentire

molto orgoglioso.

Parlami in modo corretto, come se parlassi ad un bambino grande, se no io non

posso imparare bene!

Usa anche parole difficili. Non so cosa vogliano dire, ma quei suoni nuovi attirano

la mia attenzione.

Piango spesso, sì. 

Ma è l'unico modo che conosco 

per attirare la tua attenzione 

quando qualcosa mi crea disagio. 

Quando imparerò a parlare 

sarà tutto più semplice.
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